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el Une spproche nuiritionnelle sera proposée avee un etat des lisox sur Palimentation dans notre société, mais aussi des besoins miritionnels des sportifs
P Une #pproche crilique sers également sbordée avec Tes pathologies matritionnles (obésith, disbaiz, <)
SUARS La condition physique sers abordd par une approche globalé dvoquint [inactivité physioue et 1a sédentarid:

Des leviers seront abordés sur la motivation des pratiquants a des fins de santé.

Cette UEO vous prapose une autre approche du maloya. Rouler, kayanm, bob, piker, sati résonnent désormais sans crainte das les espaces publics et nous invitent
aux chants, 4 la danse. Mais saviez-vous que cela n'a pas toujours été le cas ?
Venez découvris avee nous I'histoire d'une musique, de son parcours incertain, de son passage de I'omibre 4 1a lumiére.
Vous serez par la suite capable de cemer et de définir le maloya & partir de sa place et de ses réles dans une société créole réunionnaise de I'oralité et de contact de
langues et de cultures.
Paré pa paré?!

Institut de
Flllettrisme (ILLET)

Vous désirez découvir le monde de |entreprencuriat, cette UEQ est faite pour vous. )
prises, les plus i et ives au monde ont ét€ créées par des étudiants. Dans cette optique, Pépite Réunion vous offre I"opportunité
d’éveiller votre espnit d’entreprendre. Ainsi vous allez pouvoir passer & I'action, prendre des iniuatives, gagner confiance en vous et créer une activité 4 votre image.

Plusieurs

Les objectifs de cette formation sont :
- Initier votre culture et vos valeurs entreprencuriales
- Cultiver et développer votre confiance en vous
- Eveiller votre esprit d"entreprendre
-R les audacieux, ceux qui ont osé P de La Réunion
Basée sur une pédagogic active, cette UEQ vous permettra de découvrir les étapes clés de la création d'entreprise. Grace 4 la boite & outils de I'entrepreneur, vous
allez pouvoir :
Innover et étre créatif
- Gérer votre projet
- Atirer votre clientéle
- Aborder les éléments financiers du projet, trouver des informations sur les statuts juridiques
Les entrepreneurs se sont vite (mdu compte qu’adopter 1a bonne posture peut éue parfois diffi Afin de comprendre quels soat les =Iemm|s clés pour avoir la
boane posture entreprencuriale, Pépite Réunion vous propose de réaliser une immersion en entreprise.

Direction de
I'Entreprencuniat
Eudiant de la
Réunion (D2ER)

Direction de
IEntreprencuriat
Etudiant de la
Réunion (D2ER)

leurs implications, leurs motivations... Tout ce qui leur a permis de devenir I"entrepreneur qu’ils soat aujourd hui.

En paralléle, cette formation offrira aux étudiants I'occasion de découvrir la réalité d"un métier aux cdtés d'un professionnel.

L'UEQ se déroule exclusivemnent en extérieur (surtout sur le campus).

Tu es acteurrice de I'UEQ comme de tes apprentissages. Cet espace permet de réfléchir autrement sur tes compétences et foa rapport 4 la Nature. Ces &changes et
questionnements se font au sein du groupe et permettent de créer du lien avec les autres étudiantes.
L’UEO se termine par une randonnée. Le mieux est de vivre I'expérience pour la comprendre!
Thémes abordés :

Rapport & la Nature
Stress et émotions
Estime de soi
Capacités 4 atteindre ses buls
Prise de risque
Capacité d"autoévaluation positive

Tnstitut
&' Administration des
Entreprises (IAE)

Les 3 piliers de 'UEO sont la Nature, les
FAlre PrEAre CONSCIENCE BUX EIUATANTE'S U6 UIIERas (ypes UE @

etl” xpérientiel
<0 IMPACIEr 1eurs ProduCTions ECTie & OrdiE € TANgUe mangaise:

Faciliter leur maitrise des techniques d'expression et d'expressivité adaptées aux diffé ituations de

Favoriser une montée en compétences orale et écrite en Ianguc ﬁ-an;a.ls: i usage quotidien et professionnel.
Savoir : Ri itre une situation de registre de langue. )

Instirat de
I'Mlettrisme (ILLET)

i » Etre capable de différencier frangais oral / frangais écrit
+ Cener les régles orthographiques de base.
Savoir-étre : Adapter son comportement et son langage 4 la situation de communication

« Etre 4 I'aise dans la prise de parole.

= © £ Drai, volia § epreuve ue cerains eldian reacaiey, execrent, e cllicnemarbeng i ndiceg
Et pounant. .. avec des clés, un entrainement et une méthodologie, un savoir éue, vous pouvez devenir les acteurs de cette p:éee de thédue.
La culture générale vous en aveg, il faut vous en convaincre, du moins vous en avez une version personnelle et vous allez devoir la défendre pendant cet entretien,
cette conversation.

Le terme de « conversation » vous éclaire sur voure posture : vous allez devoir discuter d'un texte ou d'un sujet que vous n’avez pas choisi et répondre aux questions
de plusieurs personnes que Vous ne connaissez pas et qui vont décider de votre sort... MAIS on anend de vous que vous soyez détendu, intéressant, agréable, et
convaincant et qu'on se dise de vous aprés votre passage « mais quelle charmante conversation ! n.

Instirat de

Motivation IMeatsisme (ILLET)

Une conversation n'est pas un interrogatoire ef vous avez les moyens d’en influencer le cours
Ne faites pas passer les membres du jury pour vos bourreaux, au contraire, montrez-leur que vous 8tes 4 1"aise avec eux, que vous partagez le méme ethos et que ce
sujet qu'ils ont choisi pour vous, vous auriez pu le choisir aussi.

Alors, pour vous préparer, nous vous proposons une aide qualifiante qui vous permettra de prendre de 1'assurance.
niveau.... A trés bientdt

. Vous &tes les bienvenus quel que soit votre

Service Universitaire
An & Culture
(SUAC)

Inscription Cette UEO est une introduction & la volcanologie. Qu'est ce qui déclenche une éruption ? Plongez dans les « chambres iques » et dé les

complexes qui s’y déroulent. Les différents types d"éruptions et leurs produils associés seront passés au crible. Nous nous appuierons sur des éruplions passées et
récentes, ainsi que sur les techniques de surveillance et de suivi de la gestion des éruptions volcaniques. Les magmas n’auront plus de secret pour vous !

L objectif de cette UEO est de vous permettre de découvrir différents profils d'entrepreneurs qui partageront avec vous leurs réussites, leurs peurs, lewrs expériences,
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Dans quelle catégorie positionnerez-vous

Quelles sont les modalités d'évaluation de cet

Quel est 'intitulé de I'UEO proposée ? 3 z Semestre Modalité d'enseignement Campus Quels sont les blocs de compétences concernés par cet enseignement ? Commentaire
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