
Champ : STSET

Diplôme : LICENCE 3 STAPS LAS A

Mention : Activité Physique Adaptée & Santé

Parcours Type
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Total Heures

 étudiant

CM TD TP cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef cc/ct
Epreuve 3 si 

existante
durée coef cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef cc/ct

Epreuve 3 si 

existante
durée coef cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct

Epreuve 

2
durée coef

MAJ UE5.01 - Sciences appliquées à la santé 1 6 6

5.01 1- Organisation et contrôle du mouvement 3 3 14 8 8 30 CC Ecrit 1h30 0,25 CC Dossier 0,25 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

5.01 2 - Psychologie appliquée à la Santé 3 3 14 10 24 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

MAJ UE5.02 - Connaissances des publics et intervention en APA 1 9 9

5.02 1 - Les déficiences motrices 3 3 20 10 30 CC Ecrit 1h30 0,33 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

5.02 2 - Les maladies chroniques et la sédentarité 3 3 18 10 4 32 CC Ecrit 1h30 0,166 CC Ecrit 1H30 0,166 CC Ecrit 2H00 1 CT Ecrit 2H00 1

5.02 3 - Le vieillissement 3 3 10 10 20 CC Ecrit 1H00 0,166 CC Ecrit 1H30 0,166 CC Ecrit 2H00 1 CT Ecrit 2H00 1

MAJ UE5.03 - Santé & Bien-être 3 3 12 12 24 CC Dossier 0,33 CC Ecrit 1h30 0,33 CC Oral 1h 0,33 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

MIN UE5.04 - APS 1 6 6

5.04 1 - APS Adaptée - Danse thérapie 2 2 6 14 20 CC Dossier 0,167 CC Pratique 1h30 0,167 CC Pratique 1h30 1 CT Ecrit 2h 1

5.04 2 - APS Adaptée - Gymnastique de Santé 2 2 6 14 20 CC Ecrit 1h30 0,236 CC Pratique 0H15 0,1 CC Ecrit 1h30 1 CT
Ecrit + report note de 

pratique
1h30 1

5.04 3 - APS Adaptée - AP d'opposition 2 2 6 14 20 CC Dossier 0,33 CC Pratique 1h30 1 CT
Ecrit + report note de 

pratique
1h30 1

TRANS UE5.05 - Méthodologie de projet & Secteur Professionnel 1 1 12 8 20 CC Dossier 0,5 CC Dossier 0,5 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

TRANS UE5.06 - Projet tutoré 1 1 20 20 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 Report 

TRANS UE 5.07 - ANGLAIS 2 2 18 18 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5

TRANS UE 5.08 - UEO 2 2 20 20 cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO
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CM TD TP cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef cc/ct
Epreuve 3 si 

existante
durée coef cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef cc/ct

Epreuve 3 si 

existante
durée coef cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct

Epreuve 

2
durée coef

MAJ UE6.01 - Sciences appliquées à la santé 2 6 6

6.01 A- Biomécanique des tissus 3 3 14 6 4 24 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

6.01 B- Sociologie de la Santé 3 3 12 12 24 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

MAJ UE6.02 - Connaissances des publics et intervention en APA 2 6 6

6.02 A- Activité physique et Cancer 3 3 14 10 24 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

6.02 B - Les déficiences mentales et psychiques 3 3 14 10 24 CC Oral 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

MAJ UE6.03 - Méthodologie et suivi de stage 2 2 0 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CT Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5

MIN UE6.04 -APS ADAPTEES 2 3 3

6.04 A - APS Adaptée - Sport Fauteuil 1 1 6 14 20 CC Ecrit 1h30 0,166 CC Pratique 1h30 0,166 CC Ecrit 1h30 1 CT
Ecrit + report note de 

pratique
1h30 1

6.04 B - APS Adaptée - Torball 1 1 6 14 20 CC Ecrit 1h30 0,166 CC Pratique 1h30 0,166 CC Ecrit 1h30 1 CT
Ecrit + report note de 

pratique
1h30 1

6.04 C - APS Adaptée – APA & Déficience Intellectuelle 1 1 10 10 20 CC Ecrit 1h30 0,166 CC Pratique 1h30 0,166 CC Ecrit 1h30 1 CT
Ecrit + report note de 

pratique
1h30 1

MIN UE6.05 - Reconditionnement physique 2 2 1

6.05 A - Le reconditionnement aérobie 1 1 14 4 4 22 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 CT Ecrit 1h30 1

6.05 B- Les techniques de renforcement musculaire 1 1 6 14 20 CC Ecrit 1h30 0,25 CC Pratique 1h30 0,25 CC Ecrit 1h30 CT Ecrit 1h30 1

MIN UE 6 S Projet personnel et professionnel – option santé 3 5 5 40 40 cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé

TRANS UE 6.06 - Suivi de stage (150h) 1 1 2 20 22 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CT Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5

TRANS UE 6.07 - Projet tutoré 1 1 20 20 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 Report 

TRANS UE 6.08 - ANGLAIS 2 2 18 18 CC YOLO distanciel 1 CC YOLO distanciel 1 CT YOLO distanciel 1

TRANS UE 6.09 - UEO 2 2
cf 

UEO

cf 
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cf 

UEO
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