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BLOCS DE COMPETENCES
@ [ & | heures |Total Heures type et nature de I'EPREUVE (renseigner les blocs de la fiche RNCP)
LISTE ELEMENTS E S| arudi P Merci d'indiquer les blocs concernés par les éléments.
© - session 1 - session 2 - Régime spécial sc | 8e | sc | sc | 8c|ec]ec|ac|ac|ec
it it it
CM|TD| TP cc/ct ,‘? ure Pratiquel | durée| Pratique 2 | durée | Oral | durée| cc/ct* ,‘? ure Pratique Oral |durée| cc/ct* ,‘? ure Pratiquel | durée| Pratique 2 | durée | Oral |durée| 1 | 2 34|56 78] 9]10
de |'épreuve de |'épreuve de |'épreuve
remise a niveau scientifique 30
MAJ [UE 1.1 Biomécanique humaine 414 |15(10 25 cc Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min CcT Ecrit 100% | 45min cc Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
Ecrit +Ecrit
Ecrit +Ecrit 30% i 30% i
MAJ | UE 1.2 Physiologie du sport 4la]1s|10 25 cc FeritsEerit | 00% | asmin|  s0% | asmin | 20% (exercicesen a Ecrit 100% | 45min cc | +ecriten |20,00%|asmin| 50w | asmin| 207 (Sxercices
+ Ecrit en distanciel distanciel) . N en distanciel)
distanciel
MAJ  [UE 1.3 Introduction a la psychologie 4141178 25 CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min CT Ecrit 100% | 45min CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
Ecrit +report de la S0%Report de la Ecrit +
MAJ  [UE 1.4 Spécialité sportive 313 24 24 cc Ecrit + pratique 50% | 1h30 50% 2h cT p 50% | 1h30 note de pratique de cc N 50% | 1h30 50% 2h
pratique 3 pratique
la session 1
UE 1.5 SA Sciences fondamentales et
MIN |sciences humaines et sociales pour la 5|5 60 60 Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé
|santé 1
MIN |UE 1.6 SA Découverte métiers 33 60 60 Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cfsanté| Cfsanté
i + rt d t i +
MIN |UE 1.7 A APSA -Rugby 3|3 16 16 cc pratique 50% | 2n | 50% | 2h report des notes cc | Praviaue 50% | 2n | 50% | 2h
pratique de pratique pratique
ou
i + rt d t i +
MIN |UE 1.7 B APSA -Basket 3|3 16 16 cc pratique s0% | 2h | s0% | 2h report des notes cc | Prevaue s0% | 2h | 50% | 2h
pratique de pratique pratique
TRANS |UE 1.8 Fondamentaux
1.8 A Méthodologie de t il . . . . . . . N "
TRANS univers:airz ologle de traval 22 18 18 cc Rédaction 50% | 45min cT Rédaction 50% |45min cc Rédaction 50% | 45min
1.8 B Transversale Numérique en Ecrit en numérique 25% (yolo Ecrit en 25% (yolo Ecriten 25% (yolo
TRANS a;| Jais q 212|214 16 cC ot Yolo 9 25% 1h [examensen CcT numérique et 25% 1h |examensen cc numérique et| 25% 1h [examensen
e distanciel) Yolo distanciel Yolo distanciel)
N EEE D —
BLOCS DE COMPETENCES
4] i [ heures |Total Heures type et nature de I'EPREUVE (renseigner les blocs de la fiche RNCP)
LISTE ELEMENTS S S| srud: P i quer les blocs concernés par les éléments.
© session 1 session 2 Régime spécial
Nat Natt Natt
CM|TD| TP cc/ct ,‘? ure Pratiquel | durée| Pratique 2 | durée [ Oral | durée| cc/ct* ,‘? ure Oral [durée| cc/ct* ,‘? ure Pratiquel [ durée| Pratique 2 | durée [ Oral | durée
de |I'épreuve de |I'épreuve de |'épreuve
s Ecrit +Ecrit+ Ecrit " . N N N Ecrit +Ecrit+ " . N
MAJ  [UE 2.1 Histoire du sport 4la|1s|16 31 co | T 13333% 4smin | 3333% | 4smin 3333%  |45min a Ecrit 100% | 45min o | |3333% | 45min| 3333% |4smin| 3333%  |4smin
MAJ  |UE 2.2 Sociologie du sport 414 |15(10 25 cc Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min CcT Ecrit 100% | 45min cc Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
MAJ |UE 2.3 Anatomie du mouvement 4| 4]15[10 25 CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min CT Ecrit 100% | 45min CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
Ecrit + report de la 50% Report de la Ecrit +
MAJ  |UE 2.4 Spécialité sportive 2|2 25 25 cc Ecrit + pratique 50% | 1h30 50% 2h cT p 50% | 1h30 note de pratique de cc . 50% | 1h30 50% 2h
pratique 3 pratique
la session 1
MIN |UE 2.55A Anglais 2|2 20 20 Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé
UE 2.65A Sciences fondamentales et
MIN |sciences humaines et sociales pour la 5|5 40 40 Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé
|santé 2
MIN |UE 2.7SA Préparation aux épreuves 5|5 40 40 Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé Cf santé
TRANS |UE 2.8 A APSA -Musculation 2|2 16 16 cc pratique + s0% | 2h | 50% | 2h report des notes cc | Pratiquet 50% | 2h | s0% | 2n
pratique de pratique pratique
ou
TRANS |UE 2.8 B APSA -Gymnastique 2|2 16 16 cc pratiaue + s0% | 2h | 50% | 2h report des notes cc | Pretiquet 50% | 2h | s0% | 2n
pratique de pratique pratique
i + i +
TRANS [UE 2.9 A APSA -Handball 1)1 16 16 cc pratique s0% | 2h | s0% | 2h report des notes cc | Pretiaue s0% | 2h | 50% | 2h
pratique de pratique pratique
ou
i + i +
TRANS [UE 2.9 B APSA -Football 1)1 16 16 cc pratique s0% | 2h | s0% | 2h report des notes cc | Pretiaue s0% | 20 | s0% | 2h
pratique de pratique pratique
TRANS [UE 2.10 Anglais 111 14 14 cc écrit et oral 50% 2h 50% | 5min cT écrit et oral 50% 2h 50% | 5min cc écrit et oral 50% 2h 50% | 5min




