
Champ : STSET

Diplôme : LICENCE 2 STAPS LAS A

Mention : Entraînement Sportif

Parcours Type
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Total Heures

 étudiant

CM TD TP cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef cc/ct
Epreuve 3 si 

existante
durée coef cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef

MAJ 3.1.S Physiologie de l'exercice 4 4 10 15 25 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h 0,5 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h 0,5 CT Ecrit 1h 1

MAJ 3.2.S Psycho-socio de l'animation 4 4 10 15 25 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h30 0,5 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h30 0,5 CT Ecrit 1h 1

MAJ
3.3.S Analyser facteurs et environnement de 

l'ES
5 5 10 15 25 CC Dossier 0,5 CC écrit 2h 0,5 CC Dossier 0,5 CC écrit 2h 0,5 CT Ecrit 2h 1

MAJ 3.4 Spécialité sport. 3 3 0 25 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1h30 1

MIN 3.5 APSA -Natation. 2 2 7 18 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

MIN 3.6 APSA -Danse. 2 2 7 18 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

MIN UE 3.7 APSA -Football 2 2 7 18 25 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

ou

MIN UE 3.7 APSA -Handball 2 2 7 18 25 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

MIN 3.8 APSA -APPN. 2 2 7 18 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

TRANS 3.9.S Projet Tutoré 2 2 30 30 CC Dossier 1 CC Dossier 2 CC Dossier 1 CC Dossier 2 Report note session 1

TRANS 3.10. ANGLAIS 2 2 18 18 CC YOLO distanciel 1 CC YOLO distanciel 1 CC YOLO distanciel 1

TRANS 3.11. UEO 2 2 20 20 cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO 1 cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO

stage hors maquette
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CM TD TP cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef cc/ct
Epreuve 3 si 

existante
durée coef cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef cc/ct Epreuve 1 durée coef cc/ct Epreuve 2 durée coef

MAJ 4.1 S Nutrition sportive et hygiène de vie 4 4 10 15 25 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h 0,5 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h 0,5 CT Ecrit 1h 1

MAJ
4.2 S Condition physique et Physiologie des 

publics particuliers.
4 4 10 15 25 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h 0,5 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h 0,5 CT Ecrit 1h 1

MAJ 4.3 S Psychologie du sport 4 4 10 15 25 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h30 0,5 CC Dossier 0,5 CC écrit 1h30 0,5 CT Ecrit 1h30 1

MAJ 4.4 - Spécialité Sportive 3 3 25 25 CC Dossier CC Oral 30 min CC Dossier CC Oral 30 min Report note session 1

MIN
4.5 Projet personnel et professionnel – option 

santé 2
5 5 40 40 cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé

MIN UE 4.6 APSA -Escalade. 2 2 7 18 25 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

MIN UE 4.7 APSA -Volley-ball. 2 2 7 18 25 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

TRANS 4.8 S Projet Tutoré 2 2 30 30 CC Dossier 1 CC Dossier 2 CC Dossier 1 CC Dossier 2 Report note session 1

TRANS 4.9. ANGLAIS 2 2 18 18 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5

TRANS 4.10  UEO 2 2 20 20 cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO
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MCCC 2024/2025 validées en Conseil de Faculté SHE du 
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Merci d'indiquer les blocs concernés par les éléments.


