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'BLOCS DE COMPETENCES

w | & h
LISTE ELEMENTS Ela| oo Total Heures type et nature de 'EPREUVE (renseigner les blocs de la fiche RNCP)
@ | 8| étudiant | étudiant Merci d'indiquer les blocs concernés par les éléments.
session 1 session 2 e spécial
Nature . . Nature . Nature . .
CM|TD| TP cc/ct 5 Pratique | durée | Oral | durée| cc/ct* " Pratique Oral | durée| cc/ct* " Pratique | durée | Oral | durée
de I'épreuve de I'épreuve de I'épreuve
remise a niveau scientifique 30
MAJ [UE 1.1 Biomécanique humaine 414 (1510 25 CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 4A5min CT Ecrit 100% | 45min CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
Ecrit +Ecrit
Ecrit +Ecrit 30% i 30% i
MAJ 4|al1s|10 2 € | corit o ot el | 20:00%  asmin|  s0% | asmin d(_exercfcles cr Ecrit 100% | 45min cc +Ecriten | 20,00%|45min|  50% | 45min d(_exercfcles en
UE 1.2 Physiologie du sport + Ecrit en distanciel en distanciel) distanciel istanciel)
MAJ [UE 1.3 Introduction a la psychologie 414178 25 CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min CT Ecrit 100% | 45min CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
MAJ |UE 1.4 Economie et organisation du sport 414 (1510 25 CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 4A5min CT Ecrit 100% | 45min CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
) 50%Report de la note
fialid N . Ecrit +report de la . N .
MAJ [UE 1.5 Spécialité sport. 2|2 24 24 cC Ecrit + pratique 50% 1h30 50% 2h CcT ratique 50% | 1h30 de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% 1h30 50% 2h
pratia session 1
Eerit +report de la 50%Report de la note
MIN |UE 1.6 APSA -Athlétisme. 22| 8|16 24 cC Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h CcT ra:)i e 50% | 45min de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h
pratia session 1
Eerit +report de la 50%Report de la note
MIN |UE 1.7 A APSA -Badminton 22| 8|16 24 cC Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h CcT ra:)i e 50% | 45min de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h
pratia session 1
ou
N 50%Report de la note
. . . . Ecrit +report de la . . 5 . "
MIN |UE 1.7 B APSA -Tennis de table 2 (2] 8|16 24 cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h cT ratique 50% [ 45min de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h
pratia session 1
N 50%Report de la note
. . . Ecrit +report de la . . 5 . "
MIN [UE 1.8 A APSA -Rugby 22| 8|16 24 cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h cT atioue 50% | 45min de pratique de la CC | Ecrit+pratique | 50% |45min 50% 2h
pratiq session 1
ou
) 50%Report de la note
§ . . Ecrit +report de la . . N N .
MIN |UE 1.8 B APSA -Basket 22| 8|16 24 cC Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h CcT ratique 50% | 45min de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h
pratia session 1
TRANS|UE 1.9 Fondamentaux
1.9 A Métt logie de travail universitaire 2]2 18 18 cC Rédaction 50% | 45min CcT Rédaction 50% | 45min cc Rédaction 50% | 45min
Ecrit en numérique et 25% (yolo Ecrit en numérique et 25% (yolo Ecriten 25% (yolo
1.9 B Transversale Numérique et anglais 2(2]2|14 16 cc q 25% 1h | examensen cT q 25% 1h | examensen cc numérique et 25% 1h |examensen
Yolo ) . Yolo ) . N ;
distanciel) distanciel) Yolo distanciel
TRANS|UE 1.10 UEO 2 (2 20 20 cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO
40
40
20
2] h BLOCS DE COMPETENCES
LISTE ELEMENTS || freures |Total Heures type et nature de I'EPREUVE (renseigner les blocs de Ia iche RNCP)
G| Q| étudiant | étudiant Merci d'indiquer les blocs concernés par les éléments.
— session 1 — session 2 — e spécial sc | sc | sc|ec|ec|ec|ec|sc|acac
CM |TD [TP cc/ct j ure Pratique | durée | Oral | duréecc/ct* .a, ure Pratique Oral | durée|cc/ct* j ure Pratique | durée| Oral durée| 1| 2 | 3| 4| 5[ 6| 7 (8] 9|10
de I'épreuve de I'épreuve de I'épreuve
Ecrit +Ecrit+ Ecrit Ecrit +Ecrit+ Ecrit
MAJ |UE 2.1 Histoire du sport 4|al1s|10 25 cc | PRI 13333%  asmin | 3333%  |4smin|  3333% | 4smin cr Ecrit 100% | 45min cc | P T 33,33% [ 4smin| - 33,33% | 4smin 33,33% 45min
MAJ |UE 2.2 Sociologie du sport 4141510 25 CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 4A5min CT Ecrit 100% | 45min CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
MAJ_|UE 2.3 Anatomie du mouvement 414|15]10 25 cc Ecrit + Ecrit 50% [ 45min 50% 45min CcT Ecrit 100% | 45min cc Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
MIN |UE 2.4 Métiers des APSA et projet personnel 414148 22 CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min CT Ecrit 100% | 45min CcC Ecrit + Ecrit 50% | 45min 50% 45min
) 50%Report de la note
fialid N . Ecrit +report de la . N .
MIN |UE 2.5 Spécialité sport. 212|0]|25 25 ccC Ecrit + pratique 50% 1h30 50% 2h CcT ratique 50% | 1h30 de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% 1h30 50% 2h
pratia session 1
) 50%Report de la note
. § . . Ecrit +report de la . . N N .
MIN |UE 2.6 APSA -Natation. 22| 8|16 24 cC Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h cT ratique 50% | 45min de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h
pratia session 1
Eerit +report de la 50%Report de la note
MIN |UE 2.7 A APSA -Musculation 22| 8|16 24 cC Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h cT ra:)i e 50% | 45min de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h
pratia session 1
ou
N 50%Report de la note
. . . . Ecrit +report de la . . 5 . .
MIN |UE 2.7 B APSA -Gymnastique 22| 8|16 24 cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h cT atioue 50% | 45min de pratique de la cC | Ecrit+pratique | 50% |45min 50% 2h
pratia session 1
N 50%Report de la note
. . . Ecrit +report de la . . 5 . .
MIN |UE 2.8 A APSA -Handball 2 (2] 8|16 24 cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h cT ratique 50% | 45min de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h
pratia session 1
ou
) 50%Report de la note
§ . . Ecrit +report de la . . N N .
MIN |UE 2.8 B APSA -Football 22| 8|16 24 cC Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h cT ratique 50% | 45min de pratique de la cc Ecrit + pratique 50% | 45min 50% 2h
pratia session 1
TRANS|UE 2.9 Anglais 22 14 14 cC écrit et oral 50% 2h 50% | 5min CcT écrit et oral 50% 2h 50% | 5min cC écrit et oral 50% 2h 50% | 5min
UE2.10T I loitation de d é t i
TRANS| iére'?"s"ersa es (exploitation de données et expression | , | 20 20 cc Ecrit+oral 50% |45min so%| 2n | cT Ecritvoral 50% | 45 min so%| 2h | cc Ecrit+oral 50% | 45min 50%| 2h
TRANS|UE 2.11 UEO 20 cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO cf UEO
20
60
20




