
 

Espace 

Longueur du terrain 

Largeur du terrain 

Zone interdite 

Zones protégées 

pour un groupe 

Forme du terrain 

Itinéraire 

obligatoire 

Obstacles ou non 

sur le terrain 

Nombre de buts, de 

refuges… 

 

Règlement 

Règles d’or 

Règles apportées par les enfants 

Règles apportées par le maître 

Règles données par d’autres 

classes… 

Règles imposées par un 

règlement USEP. 

Règles modifiant : 

 les actions sur l’objet sur 

l’autre 

 les déplacements 

 la durée du jeu 

 le nombre de points ou la 

façon de les marquer 

Stratégies 

 

Elaborée par :  

 Individu 

 Groupe 

 Equipe 

Elaborée pour :  

 marquer un adversaire 

 se démarquer 

 démarquer un partenaire 

 aller plus vite 

 utiliser le terrain 

 ne pas perdre le ballon 

 défendre la cible 

 attaquer la cible 

 faire progresser la balle 

Nombre de 

joueurs 

 

Jeu normal 

Augmenter le 

nombre de 

défenseurs 

Diminuer le 

nombre de 

défenseurs 

Jeu à effectif 

réduit 

 

 

Trame des variables didactiques 


